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Ministerul Educatiei
Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Facultatea de Stiinte

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024 - 2025

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte

1.3. Departament

Departamentul de Matematica si Informatica

1.4. Domeniul de studiu Informatica
1.5. Ciclul de studii’ Licenta
Informatica

1.6. Specializarea

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Educatie fizica si sport

Cod

39.05.62.C.02.1.30

2.2. Titular activitati de curs

Asist.univ.dr. Turcu Dionisie Vladimir

2.3. Titular activitati practice

2.4. An de studiu®

Il |2.5. Semestrul®

2.6. Tipul de evaluare* AR

2.7. Regimul disciplinei®

| |2.8. Categoria formativa a disciplinei® C

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatdméant — numar de ore pe saptdmana

3.1.a.Curs

3.1.b. Seminar

3.1.c. Laborator

3.1.d. Proiect

3.1.e Alte

Total

1

3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvataméant — Total ore din planul

de Tnvatdmant

3.2.a.Curs

3.2.b. Seminar

3.2.c. Laborator

3.2.d. Proiect

3.2.e Alte

Total’

14

14

Distributia fondului de timp pentru studiu individual®

Nr. ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat’

Examinari®®

3.3. Total ore alocate studiului individual'* (NOSIsem )

11

3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem)

14

3.5. Total ore pe semestru*? (NOADsem + NOSlIsem )

25

3.6. Nrore/ECTS

25/1

3.7. Numar de credite™
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior Nu este cazul
(de curriculum)™

4.2. Competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a

cursului®® Nu este cazul

5.2. Dedesfasurarea | pAzA SPORTIVA A “UNIVERSITATI LUCIAN BLAGA DIN
activitatilor practice SIBIU”

(lab/sem/pr/aplic) *°

6. Competente specifice acumulate®’

Repartizare credite

Numar de credite alocat disciplinei'®
pe competente

Intelegerea si interpretarea principalelor notiuni ale
CP1 | regulamentelor disciplinelor parcurse;

6.1. cp2 Utilizarea cunostiintelor dobandite in cadrul activitatilor
Competente din timpul liber al fieciruia.
profesionale CP3
CP4
CP5
CP6

cT1 Participarea la competitiile sportive studentesti;

6.2.
Competente | CT2
transversale

Promovarea comportamentului si notiunii de fairplay;

Obisnuinta de a practica exercitiul fizic sistematic si

CcT3 |.7..7.
individual.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

- ridicarea nivelului general de motricitate si insusirea elementelor de baza
din ramurile de sport pentru care opteaza studentul: baschet, badminton,
o fitness-culturism, fotbal, handbal, tenis de masa, volei;

71 S:r:eefg}'m - imbunatatirea starii de saintate i a vigorii fizice, psihice precum si a
dezvoltarii corporale armonioase;
- formarea convingerilor si deprinderilor de practicare independenta a
exerecitiilor fizice si a sportului in scop igienic, deconectant si de educatie;

7.2. Obiectivele - promovarea comportamentului si notiunii de fairplay;

specifice - obisnuinta de a practica exercitiul fizic sistematic si individual.

8. Continuturi

Metode de Nr.

8.2.d. Alte activitati practice predare® s

P 1 Lectie cu caracter organizatoric (prezentarea cerintelor disciplinei, Lucrari 1
inregistrarea optiunilor studentilor pentru diferite ramuri sportive, | practice
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etc.)
Invitarea pozitiei fundamentale si a elementelor de miscare in teren ,
LP 2-5 (baschet, badminton, fotbal, tenis de masa,volei); joc bilateral cu Fl)‘rl;zrt?gé 4
tema
Inviatarea executarii elementelor tehnice cu minge (baschet, Lucrari
LP 6-11 > . - - . - . 6
badminton, fotbal, tenis de masa, volei); joc bilateral cu tema practice
Invitarea notiunilor de baza specifice actiunilor tactice elementare _
LP 12-13 | (baschet, badminton, fotbal, tenis de masa, volei); joc bilateral cu ;:i;ﬁ;l 2
tema
LP 14 Lectie de evaluare (verificare practicd) Lucrari 1
practice
Total ore curs: 14

9. Bibliografie

Nu este cazul

9.1. Referinte
bibliografic

e

recomand
ate

Nu este cazul

9.2. Referinte

bibliografic

e
suplimenta

re

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului21
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11. Evaluare

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11.3 Pondere din Obs.™
nota finala
 Prezentarea unei Notare curenti
11.4a succesiuni metodice de
Examen / insusire a elementelor 100%
Colocviu de tehnici si tacticd
specifice.
11.4b
Seminar
11.4c
Laborator *
11.4d Proiect |e .

11.5 Standard minim de performanta®

Minimale (pentru nota 5):

- Participarea activa la minim 50% din nr.total de ore;

- Verificarea practica: evaluarea progresului nivelului de cunostinte specifice activitatii
desfasurate,structuri tehnice cu continut divers(procedee de deplasarea in teren,procedee
de transmitere a mingii,modalitdti de finalizare a actiunilor tactice individuale si

colective)

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregdtirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita

nevoilor individuale de invatare.

Data completarii:

Data avizarii in Departament:

09/09/2024

17709/ 2024

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
SR
Titular disciplina Asist.univ.dr. Turcu Dionisie Vladimir o

Responsabil
program de studii

Conf. univ. dr. Adrian Nicolae BRANGA

Director Departament

Prof. univ. dr. Mugur Acu
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L/centa / Master
1 4 pentru licentd, 1-2 pentru master
1 8 pentru /Icenta 1-3 pentru master
* Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmaént
Reg/m disciplind: O=Discipling obligatorie; A= DISCIp/Ina optionald; U=Facultativa
® Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; |=Asistatd integral; P=Asistats partial;
N=Neasistaté
Este egal cu 14 sdptdmani x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
L/nule de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
Intre 7 si 14 ore
Intre 2 si 6 ore
Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
% Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directa (NOAD) si numarul de ore de studiu individual (NOSI)
trebu/e sd fie egald cu numaérul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
% Numaérul de credit se calculeaza dupa formula urmatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD x Cc + NOApSpD X C4

Nr. G ,
r.credite TOCPSAP X Co + TOApSdP X C, X 30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 15

Licenta Ib. strainda | 2,5 1,25

4 Se mentioneazéa disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
15 Tabls, v:deopro:ector flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
'8 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

'8 Din planul de invatdmaént
19 Cred/tele alocate d/SC/pI/ne/ se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei

Expunere prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, d/scut// cu studentii (pentru
f/ecare capitol, dacéa este cazul)

Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

% CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea f/na/a N/A — nu se aplica

% Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, dacé este cazul.
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